
 
   

 

 
 
 
 

क.रा.बी. िनगम आदशᭅ अ᭭पताल, जयपुर मᱶ संप᳖ योग ᳰदवस – 2024 
कᳱ ᳯरपोटᭅ 

 
 

आयषु मंᮢालय, भारत सरकार तथा िनगम मुयालय, नई ᳰद᭨ली 
के आदेशᲂ कᳱ अनुपालना मᱶ  ᳰदनांकः 21 जून, 2024 को  10 वᱶ 
अ᭠तराराᭅ᳥ीय योग ᳰदवस के उपलᭃ मᱶ इस अ᭭पताल मᱶ योग ᳰदवस का 
आयोजन बड़े ही धूम धाम से ᳰकया गया ।  

 
इस दौरान डॉ. असीम दास, संकाया᭟यᭃ (डीन), क.रा.बी.िनगम 

अ᭭पताल एव ंमहािव᳒ालय, अलवर तथा अ᭭पताल िवकास सिमित के 
सद᭭य िविश᳥ गणमा᭠य के ᱧप मᱶ उपि᭭थत थ े। समारोह का आयोजन 
िनगम मुयालय िनदेशानुसार ‘ ᭭वयं व समाज के िलए योग (योग फॉर 
से᭨फ एवं सोसायटी) कᳱ थीम को ᭟यान मᱶ रखकर ᳰकया गया ।  इस 
दौरान अ᭭पताल से संब बीिमतᲂ व उनके आि᮰तजनᲂ, अनुबंिधत 
᭭टाफ व अ᭭पताल मᱶ तैनात सभी संवगᭅ के अिधकारी/कमᭅचाᳯरयᲂ के 
िलए अलग-अलग सᮢᲂ का आयोजन कर उ᭠हᱶ दिैनक जीवन व जीवन 
कᳱ आरोयता  मᱶ योग का मह᭜व बताते ᱟए ᮧायोिगक अ᭤यास भी 
करवाया गया । उᲦ कायᭅᮓम के मेनजर एक माह पूवᭅ से ही छोटे बᲬᲂ 
᳇ारा ᮕी᭬मकालीन योग िशिवर मᱶ  बढ़-चढ़कर भाग िलया गया ।  

 
कायᭅᮓम के अंत मᱶ िचᳰक᭜सा अधीᭃक ᳇ारा सभी को ध᭠यवाद 

᭄ापन व अ᭨पाहार िवतरण के उपरांत कायᭅᮓम संप᳖ ᳰकया गया ।  
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 


